
            

慢
性
腎
臓
病
を
防
ご
う
！ 

 

慢
性
腎
臓
病
と
は
、
何
ら
か
の
原
因

で
腎
臓
が
慢
性
的
に
障
害
さ
れ
続
け
る

状
態
を
指
し
ま
す
。 

慢
性
腎
臓
病
は
か
な
り
悪
化
し
て
か

ら
で
な
い
と
症
状
が
出
な
い
場
合
が
多

く
、
肝
臓
と
同
じ
よ
う
に
「
沈
黙
の
臓

器
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

慢
性
腎
臓
病
が
進
行
し
て
腎
臓
の
機

能
が
低
下
す
る
と
腎
不
全
が
起
こ
り
ま

す
。
腎
臓
の
働
き
が
健
康
な
人
の
15
％

未
満
に
な
る
と
末
期
腎
不
全
と
診
断
さ

れ
透
析
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

 
 

 

剣
淵
町
内
で
は
透
析
治
療
を
受
け
て

い
る
方
が
同
じ
規
模
の
市
町
村
と
比
較

し
て
約
２
倍
と
多
い
実
態
と
な
っ
て
い

ま
す
。 

腎
臓
っ
て
ど
ん
な
臓
器
？ 

 
 

 

腎
臓
は
腰
よ
り
少
し
上
の
背
中
側
に

位
置
す
る
臓
器
で
左
右
に
１
個
ず
つ
計

２
個
あ
り
ま
す
。
大
き
さ
は
大
人
の
握

り
拳
ぐ
ら
い
で
１
個
重
さ
約
１
５
０
ｇ

で
す
。
腎
臓
は
大
き
く
分
け
て
２
つ
の

働
き
が
あ
り
ま
す
。 

○
尿
を
つ
く
る 

 

腎
臓
は
尿
を
作
る
臓
器
で
す
。
血
液

か
ら
老
廃
物
を
ろ
過
し
、
尿
と
し
て

体
外
に
排
泄
す
る
こ
と
で
す
。 

 
ま
た
、
腎
臓
に
は
尿
の
排
泄
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
体
内
の
水
分

量
を
一
定
に
保
つ
働
き
も
あ
り
ま
す
。 

○
ホ
ル
モ
ン
を
作
る 

 

血
圧
を
調
整
す
る
ホ
ル
モ
ン
や
赤
血

球
を
作
る
機
能
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
ホ
ル
モ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
活
性

化
し
て
骨
を
作
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。 

 
 早

期
発
見
が
重
要
！ 

 

慢
性
腎
臓
病
を
発
見
す
る
に
は
尿
検

査
と
血
液
検
査
が
有
効
で
す
。 

○
尿
検
査 

腎
臓
が
正
常
に
機
能
し
な
く
な
る
と 

タ
ン
パ
ク
や
赤
血
球
が
尿
に
漏
れ
出

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
尿
検
査

で
は
こ
れ
ら
が
尿
中
に
出
て
い
な
い

か
調
べ
ま
す
。 

○
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
検
査 

 

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
は
筋
肉
か
ら
出
る
老 

廃
物
の
一
種
で
通
常
は
腎
臓
で
ろ
過

さ
れ
て
尿
と
し
て
排
泄
さ
れ
る
た
め
、

血
中
濃
度
は
低
く
な
り
ま
す
。 

し
か
し
、
腎
臓
の
機
能
が
低
下
す
る 

と
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
が
血
液
中
に
残
っ

て
、
血
中
濃
度
が
高
く
な
り
ま
す
。 

 
 腎

臓
を
い
た
わ
る
冬
の
過
ご
し
方 

 

①
体
重
の
増
え
す
ぎ
に
注
意 

～
体
重
計
に
乗
り
ま
し
ょ
う
！ 

町
内
の
健
診
結
果
か
ら
腎
臓
の
働
き

を
悪
化
さ
せ
て
い
る
一
番
の
原
因
と
し

て
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。
冬
に
な
る
と
気
が
付
い

た
ら
体
重
が
増
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
意

識
し
て
体
重
計
に
乗
っ
て
今
の
体
重
を

把
握
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
調
整
し
ま

し
ょ
う
。 

 ②
塩
分
に
気
を
付
け
て
～
お
い
し

い
漬
物
、
味
噌
汁
に
注
意
！ 

腎
臓
の
と
て
も
細
か
な
血
管
は
、
塩

分
の
過
剰
摂
取
に
よ
り
仕
事
量
が
多
く

な
り
疲
弊
し
て
血
管
が
死
ん
で
し
ま
い

ま
す
。
腎
臓
に
や
さ
し
い
塩
分
量
は
１

日
３
～
６
ｇ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

一
食
２
ｇ
を
目
指
し
て
適
塩
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
※
味
噌
汁
１
杯
で
２
ｇ

程
度
、
た
く
あ
ん
漬
け
薄
切
り
４
枚
で

１
ｇ
程
度
の
塩
分
で
す
。 

 

③
血
管
の
保
護
に
効
く
！
野
菜
を

毎
食
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

 

腎
臓
を
始
め
全
身
の
血
管
は
野
菜

に
含
ま
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
類
が
血
管

を
守
る
保
護
材
で
す
。
で
き
る
だ
け
野

菜
を
中
皿
１
皿
、
毎
食
食
べ
る
よ
う
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
人
参
や
ホ
ウ
レ

ン
草
、
小
松
菜
な
ど
の
緑
黄
色
野
菜
に

多
く
含
ま
れ
ま
す
。
１
日
分
の
野
菜
の

う
ち
中
皿
１
皿
は
緑
黄
色
野
菜
で
摂
る

よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

 ④
冬
場
で
も
水
分
補
給
が
大
切 

脱
水
は
腎
機
能
を
低
下
さ
せ
る
代
表

的
な
原
因
で
す
。
腎
機
能
の
障
害
が
顕

著
で
は
な
く
水
分
の
排
泄
に
問
題
な
い

方
は
水
分
を
十
分
に
と
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
目
安
は
１
日
最
低
で
も
１
．

５
ℓ
が
目
安
で
す
。
緑
茶
や
コ
ー
ヒ
ー

を
よ
く
飲
む
方
は
利
尿
作
用
で
水
分
が

体
か
ら
排
泄
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
水

や
ほ
う
じ
茶
、
麦
茶
な
ど
で
水
分
を
補

給
し
ま
し
ょ
う
。 

 

健
康
福
祉
課 
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